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MAESTRI, ANTONELLA

[taliana

06.01.1975, PAVIA

Gennaio 2024 - ad oggi
Azienda Servizi alla Persona Istituzioni Assistenziali Riunite di Pavia, via Matteotti, 63 Pavia

IDR “S. Margherita”
Dirigente Medico
Responsabile Nucleo Alzheimer, CDI, ambulatorio CDCD

Aprile 2021 — Dicembre 2023
Fondazione don Gnocchi, via Carlo Girola 30, Milano

Geriatria, RSA
Dirigente Medico

Responsabile linea demenze istituto “Palazzolo” (responsabile Nuclei Alzheimer RSA, CDI,
ambulatorio CDCD)

Aprile 2021- marzo 2022
AUSL Piacenza, via A. Anguissola, 15 Piacenza

Geriatra e Lungodegenza
Dirigente Medico
Attivita di reparto e ambulatoriale, guardie interdivisionali (ambulatorio geriatria, VMD)

2016 - aprile 2021
ASST Lodi, piazza Ospitale, 10 Lodi

Medicina a bassa intensita di cura- POT Ospedale “Delmati”, S. Angelo Lodigiano
Dirigente Medico

Attivita di reparto e ambulatoriale (ambulatorio CDCD, ambulatorio cronicita, Centro
Servizi- POT)
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2012-2016
A.O. di Lodi, piazza Ospitale, 10

U.O.C. di Geriatria Ospedale “Delmati”, S. Angelo Lodigiano
Dirigente Medico

Attivita di reparto e ambulatoriale (ambulatorio CDCD, collaborazione ambulatorio

UVA/Pronto Soccorso), progetto “ortogeriatria”

Dal gennaio 2019
ASST di Lodi, Piazza Ospitale, 10 Lodi

ASST Lodi

Componente titolare medico specialista Medicina interna/geriatria nelle commissioni
mediche per I'accertamento dell’invalidita civile, cecita civile e sordita civile Alto

Lodigiano
Medico specialista
Valutazioni specialistiche nelle sedute delle commissioni

2006-2015
A.S.P.- IDR “S. Margherita”- Universita degli Studi di Pavia- via Emilia, 13 Pavia

Nucleo Alzheimer
Attivita ambulatoriale (ambulatorio U.V.A.)

2011
“Projects Abroad” (www.projects-abroad.it)

St. Joseph’s Hospital, Madurai (India)
Attivita di reparto (Medico volontario)
Attivita ambulatoriale (U.V.A.)

2007-2012
A.O. della provincia di Lodi, Piazza Ospitale, 10

U.S.C. Riabilitazione Generale Geriatrica Ospedale “Delmati”, S. Angelo Lodigiano
Dirigente Medico
Attivita di reparto e ambulatoriale (ambulatorio di geriatria, di osteoporosi)

2005- 2007
U.O.R. “Anni Azzurri Mirasole”, via Borsellino, 4 — Opera (Milano)

Unita Operativa di Riabilitazione Generale e Geriatrica
Medico specialista in attivita libero professionale
Attivita di reparto

2002- 2005
ASL Pavia, V.le Indipendenza, 3 — Pavia

Continuita assistenziale (servizio Guardia Medica Territoriale)
Medico
Medico di continuita assistenziale territoriale
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Da agosto 2003 a novembre 2003
RSA “Arcobaleno” s.r.l., Fraz. Torre dei Torti, Cava Manara — Pavia

Residenza Sanitaria Assistenziale
Medico
Medico guardista

2018-2021
ASST Lodi
Tutor Corso di Formazione specifica per i MMG - area geriatria

10 novembre 2018
Banca Popolare di Lodi, Auditorium
Relatore al congresso “The Change Medicina di precisione: genere, eta e stili di vita”

18 marzo 2017
Banca Popolare di Lodi, Auditorium

Relatore al congresso “THE CHANGE - Malattie croniche: innovazione terapeutica e
organizzativa”

7 ottobre 2013
Liceo Classico Verri, Lodi
Relatore al congresso “Il soggetto”fragile””

22 giugno 2012
Ospedale Delmati, S. Angelo Lodigiano
Relatore al Congresso “ll consulente infettivologico e I'anziano”

14 dicembre 2011
Banca Popolare di Lodi, Auditorium

Relatore al Congresso “Comorbidita in chirurgia maggiore toracica ed addominale: timing
e linee gestionali”

21 febbraio 2009
Parco Tecnologico Padano, Lodi

Relatore al Congresso “L’osteoporosi della colonna vertebrale: inquadramento clinico-
diagnostico e gestionale delle complicanze”

Da gennaio 2007 ad aprile 2007
Agenfor Group, via F.lli Bressan, 2 - Milano

Docente titolare di “fisiologia dell’apparato locomotore” corso per “Massaggiatore e
operatore della salute”

maggio-giugno 2005

Circolo Culturale “Quinto Castelli”, 15, V.le Resistenza - Pavia

Docente titolare di “Elementi di geriatria e gerontologia” corso per operatore/trice socio
sanitario/a (OSS), dispositivo multimisura extra-obbligo formativo 4.C

maggio-giugno 2005 (4 incontri)



* Sede
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Ospedali di S. Angelo Lodigiano, Casalpusterlengo
Docente nel corso “L’anziano fragile ospedalizzato”

2022
Fondazione don Gnocchi, via Carlo Girola 30, Milano
Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce (sec linee guida IRC)

Esecutore BLSD

22 Settembre 2021
AUSL Piacenza — Ospedale Guglielmo da Saliceto, Piacenza
Ecografia toracica e polmonare

15-16 Ottobre 2020
Scuola specialistica SIUMB - Ospedale Maggiore di Bologna
Ecografia in medicina d’'urgenza ed emergenza corso teorico-pratico dil livello

2016
Ospedale Maggiore, Lodi
Accademia di ecografia toracica

2014
Scuola infermieri, via Serravalle, 5 - Lodi
Corso di ecografia: integrazione all’esame obiettivo

2014
Scuola infermieri, via Serravalle, 5 - Lodi
ALS- Advanced Life Support

Esecutore ALS

2009, 2012, 2022
Ospedale “Delmati”, via str. Provinciale, 19 — S. Angelo Lodigiano
Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce (sec linee guida IRC)

Esecutore BLSD

2007- 2010

A.S.P.- IDR “S. Margherita” Universita degli Studi di Pavia - Dipartimento di Medicina Interna,
13, via Emilia - 27100 Pavia

Progetto di ricerca: affidabilita e validita del Test for Severe Impairment (TSI) in soggetti affetti da
demenza di grado severo

Dottorato in medicina interna e terapia medica
Dottorato di ricerca
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+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale
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2001- 2005

A.S.P.- IDR “S. Margherita” Universita degli Studi di Pavia - Dipartimento di Medicina Interna,
13, via Emilia - 27100 Pavia

Demografia ed epidemiologia dell'invecchiamento, fisiologia e fisiopatologia dell'invecchiamento,
semeiotica generale geriatrica, patologia geriatrica, clinica e terapia geriatrica, neurologia,
riabilitazione motoria e neurologica. Somministrazione testistica neuropsicologica specialistica.
Capacita di reperire accesso venoso periferico, di posizionare catetere vescicale, sondino naso-
gastrico, di eseguire paracentesi. Esecuzione e lettura ECG, EGA. Conoscenza delle medicazioni
base e avanzate, toilettatura lesioni da decubito. Compilazione schede di dimissione ospedaliera
(SDO). Rilevazioni impedenzometriche ed antropometriche. Valutazione diagnostico-terapeutica
del paziente demente mediante esami bioumorali, strumentali, testistica neuropsicologica (da
ottobre 2003 a febbraio 2005 frequentazione nel “Nucleo Alzheimer”).

Medico specialista in Geriatria
Laurea specialistica

2001 - 2002
Policlinico “San Matteo IRCCS”, 19, P.le Golgi — 27100 Pavia

Valutazione delle conoscenze generali diagnostico-terapeutiche in ambito internistico,
ginecologico-ostetrico, ortopedico, dermatologico, chirurgico

Abilitazione all’esercizio della professione
Iscrizione all'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Pavia (13.11.2002)

1995 - 2001

Universita degli Studi di Pavia, Facolta di Medicina e Chirurgia, 2, P.le Volontari del Sangue —
27100 Pavia

Anatomia umana, fisiologia, medicina interna, patologia medica, farmacologia, chirurgia generale,
cliniche specialistiche

Laurea in Medicina e Chirurgia
Laurea

1989- 1994
Liceo Ginnasio “U. Foscolo”, 15, via D. Sacchi — 27100 Pavia

Italiano, latino, greco, inglese

Diploma di Maturita Classica
Istruzione Secondaria

Italiano
Inglese (superamento del First Certificate Examination nel settembre 2011)
Buono
Buono
Buono

Competenze di base di ecografia FAST e toracica.
Esecuzione di paracentesi ecoguidate.
Courettage e toilettatura lesioni da decubito.



Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office, dei programmi “Galileo”, “Assistant-RL”
(medico prescrittore), “SBBL” e fonti informative (ricerca bibliografica). Competenza nelle
codifiche DRG, SOSIA.

PUBBLICAZIONI

e “Obesita e rischio cardiovascolare nell'anziano”. E. Ferrari, L.Cravello, D. Camozzi,
M.Bonacina, A.Maestri, S. del Vecchio, F.Magri. | Congresso Nazionale della Societa
Italiana dell'Obesita. Verona, 17-20 aprile 2002.

e  “Pathogenic implications of advanced glycation end product/peptides (ages) and of
pentosidine in sporadic Alzheimer's disease subjects” . “The Aging People -
International Meeting”. Pavia, 2-4 settembre 2004.

o “Variabilita dellazione modulatoria del testosterone sullimmunita cellulare nella
senescenza maschile fisiologica”. S.B.Solerte, L.Barili, T.Paolucci, G. de Falco,
A.Maestri, D.Taccani, A.Tommasoni. Giornate ltaliane di Endocrinologia Geriatrica
“Invecchiamento e ormoni”. Parma, 6-7 dicembre 2004.

o  “Recenti acquisizioni in tema di demenza: 10 anni di esperienza dei Nuclei Alzheimer
IDR”. A. Maestri, V. Mameli, G. Cuzzoni. Pavia, 31 marzo 2006

o “Epidemiological survey of microbiological flora and infections occured in a geriatric
rehabilitation unit in the years 2004-2005-2006” R. Bagnoli, A. Maestri, C. Bolis, M.
Bonizzi, E.Cunietti, M.Tinelli. Milano, Aprile 2007

o  ‘Caratteristiche clinico-funzionali e outcome riabilitativi in una casistica di anziani
ricoverati in riabilitazione geriatrica per esiti di frattura del collo del femore: analisi di
cinque anni di ricoveri, 2002-2006". R Bagnoli, A Bracchi, V Giacomel, A Maestri, C
Bolis, P Bernocchi, P Esposito, E Cunietti. G Gerontol 2007; vol LV: 469-470 .

e  “Fattori che influenzano la durata della degenza di anziani con esiti di frattura del collo
del femore. Studio retrospettivo su cinque anni di attivita di Riabilitazione Geriatria”. R.
Bagnoli, A Bracchi, V Giacomel, A Maestri, C Bolis, P Bernocchi, P Esposito, E Cunietti.
G Gerontol 2007; vol LV: 449-450.

e “Cinque anni di riabilitazione geriatria 2002-2006: gli outcomes della riabilitazione”. E.
Cunietti, R. Bagnoli, A. Bracchi, A. Maestri, P. Bernocchi, P. Esposito. G Gerontol 2008;
56: 230 .

o “Affidabilita e validita del Test for Severe Impairment (TSI) in soggetti affetti da demenza
di grado severo”. Manzini L., Cuzzoni G., Maestri A., Cunietti E., Guerriero F., Ricevuti
G. G Gerontol 2011; 54: 342.

EVENTI FORMATIVI EXTRA AZIENDALI

Titolo Sede-anno
Farmaci antipsicotici tradizionali e di nuova generazione Pavia, 4 aprile 2003
IX congresso interassociativo AMD-SID sez. Lombardia Bergamo, 7-8 novembre 2003
Le complicanze psico-cognitive dell'ictus cerebrale: depressione demenza Pavia, 5 dicembre 2003
The aging people Pavia, 2-4 settembre 2004
L’anziano fragile Pavia, 16 gennaio 2004
Demenze vascolari: dalla patogenesi alla terapia Milano, 28 gennaio 2005
Nutrizione, malnutrizione e disfagia nel paziente anziano Vimodrone, 25 maggio 2005
Neuropsicologia e demenze Castellanza (VA), 21 maggio 2005
Dal panico all'agorafobia, percorso attraverso 'ansia Miradolo Terme (PV), 17 giugno

2006

Recenti acquisizioni in tema di demenza: 10 anni di esperienza dei Nuclei Alzheimer | Pavia, 31 marzo 2006
IDR

Le demenze degenerative con particolare attenzione alla M. di Alzheimer Milano, 19 dicembre 2006

53°Congresso nazionale SIGG “Paese vecchio, assistenza nuova: il caso ltalia” Firenze, 28 novembre-2 dicembre
2007

Giornata di studio sull’Alzheimer Milano, 11 aprile 2006

VII conferenza di neurologia- MCI: ten years later Milano, 15 novembre 2008

Lombardia osteoporosi 2008: corso avanzato interdisciplinare Pavia, 30-31 ottobre 2008

L'ambulatorio specialistico dell'osteoporosi Valeggio s/Mincio (VE), 25-26
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settembre 2008

Proposta di protocollo per gestione del cateterismo vescicale al fine di ridurre le UTI
nelle UO di riabilitazione. lllustrazione dei risultati definitivi ottenuti dall'analisi delle
SDO e relativa validazione delle stesse

Milano, 29 settembre 2009

54° Congresso nazionale SIGG “salute e benessere dell’anziano: la nostra missione”

Firenze, 2-5 dicembre 2009

Osteoporosi 2009

Ostuni (BR), 2-4 aprile 2009

Corso perfezionamento per medici-UVA sulla clinica ed assessment, focus su
attenzione e funzioni esecutive nella m. di Alzheimer e nelle altre demenze

Pollenza-Bra, 5-6 giugno 2009

La gestione del paziente anziano osteoporotico con fratture: problematiche cliniche
e medico legali

Milano, 30 gennaio 2010

55° Congresso nazionale SIGG “Invecchiamento e longevita: pil geni o pil
ambiente?”

Firenze, 2-4 dicembre 2010

56° Congresso nazionale SIGG “preparati a vivere 100 annil”

Firenze, 29 novembre-3 dicembre
2011

La prevenzione ed il controllo delle infezioni correlate all'assistenza sanitaria in
regione Lombardia

Milano, 13 giugno 2011

Masterclass in osteoporosi

Roma, 15 ottobre 2011

Malattia di Alzheimer e demenze correlate, aspetti diagnostici e terapeutici

Brescia, 18-19 ottobre 2012

Insufficienza respiratoria: espressione di patologie polmonari... e non solo

Rozzano (MI), 9 giugno 2012

58° Congresso nazionale SIGG

Torino, 27-30 novembre 2013

La prevenzione e la gestione del delirium del paziente anziano in ospedale: un
modello di gestione multiprofessionale”

Bologna, 30 settembre 2013

59° Congresso nazionale SIGG

Bologna, 26-28 novembre 2011

Update in tema di BPCO e comorbidita cardiovascolare- Il edizione”

Varese, 11 ottobre 2014

Cardiopatia ischemica stabile

Milano, 11 aprile 2014

Il futuro della terapia insulinica

Napoli, 13 marzo 2015

Alzheimer: nuovi sviluppi diagnostici e terapeutici’

Bergamo, 4 maggio 2015

Le patologie respiratorie dell'anziano

Stresa (VB), 15 ottobre 2016

Esperienze a confronto sul dolore cronico

Baveno (VB), 6-7 maggio 2016

Il piano nazionale demenze: come tradurlo nella pratica?
Esperienze italiane ed internazionali

Milano, 19 ottobre 2016

61°Congresso nazionale SIGG “Stiamo lavorando per farti invecchiare meglio”

Napoli, 30 novembre-3 dicembre
2016

Zeffiro — il paziente affetto da BPCO, dai sintomi alla terapia ottimale

Pavia, 26 maggio 2017

Confronto della semeiotica neurologica con la neuroradiologia ed i dati strumentali.
Alcuni argomenti terapeultici

Monza, 23 marzo 2018

TWO- Diabetes Days

Roma, 20-21 aprile 2018

Terapia insulinica in ospedale: la rapidita incontra la sicurezza

Milano, 8 giugno 2018

Razionale ed evidenze sull'impiego dei corticosteroidi nelle affezioni respiratorie e
nella malattia da SARS-CoV-2: FOCUS SU DESAMETASONE (FAD)

Milano, 28/05/2022

Alzheimer: prendersi cura della persona, uno sguardo tra presente e futuro

Varese, 15/06/2022

Bisogni inespressi e disturbi del comportamento nella demenza: comprendere per
curare

Varese, 14/06/2022

XVII Corso “Epidemiologia delle demenze”

Roma, ISS, 17-21/10/2022

XXIII Congresso Nazionale AIP. La psicogeriatria del futuro. Competenze, tecniche,
significati

Firenze, 13-15/04/2023

XXIII' Congresso Nazionale AIP. Corso precongressuale di psicogeriatria forense:
obiettivi, strumenti, metodologia

Firenze, 13/04/2023

EVENTI FORMATIVI NELL’AMBITO AZIENDALE

Titolo anno
LE PIAGHE DA DECUBITO: LINEE GUIDA DI PREVENZIONE E 2007
TRATTAMENTO
CORSO INGLESE SCIENTIFICO LIVELLO ADVANCED 2008
1° CORSO DI PSICOGERIATRIA 2008
PIANIFICAZIONE TERAPEUTICA ASSISTENZIALE-RIABILITATIVA 2008
E ORGANIZZAZIONE DEL RIENTRO A DOMICILIO
APPROFONDIMENTO DELLE CONOSCENZE IN MATERIA DI 2008
OSTEOPOROSI
INGLESE SCIENTIFICO:UPPER INTERMEDIATE LEVEL 12 2008
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2009 INGLESE SCIENTIFICO:UPPER INTERMEDIATE LEVEL 12 2009
PIANIFICAZIONE DEL RIENTRO AL DOMICILIO DELL'ANZIANO 2009
FRAGILE

PROPOSTA DI PROTOCOLLO PER LA GESTIONE DEL 2009
CATETERISMO VESCICALE AL FINE DI RIDURRE LE UTI NELLE

U.O. DI RIABILITAZIONE

INGLESE SCIENTIFICO UPPER INTERMEDIATE LEVEL 10 2009
ASPETTI ORGANIZZATIVI: INFORMAZIONE E FORMAZIONE Al 2009
NEOASSUNTI (D.Lgs 81/08 e successive modifiche ed integrazioni)

INGLESE SCIENTIFICO UPPER INTERMEDIATE LEVEL 10 (2° 2010
PARTE)

INGLESE SCIENTIFICO UPPER INTERMEDIATE LEVEL 12 2010
INVECCHIAMENTO E LONGEVITA' 2010
INGLESE SCIENTIFICO UPPER INTERMEDIATE LEVEL 12 2011
(2°PARTE)

PIANIFICAZIONE DEL RIENTRO A DOMICILIO DELL'ANZIANO 2011
FRAGILE

| FATTORI DI RISCHIO DI INFEZIONE NELL'ANZIANO 2011
L'ASSISTENZA PROTESICA: la formazione dei medici prescrittori 2011
CORSO PACS: NUOVO PERCORSO RADIOLOGICO 2011
INFORMATIZZATO

INGLESE SCIENTIFICO: LEVEL ADVANCES 2011
2012 INGLESE SCIENTIFICO: LEVEL ADVANCED (2"PARTE)

IL DECRETO LEGISLATIVO N. 81/08 - LA FORMAZIONE 2012
GENERALE DEI LAVORATORI

CORSO AIDS L. 135/90 PER DIRIGENTI MEDICI 2013
IMPLEMENTAZIONE DELLE PROCEDURE AZIENDALI 2014
ADDESTRAMENTO DEFIBRILLATORE MODALITA' SEMI 2014
AUTOMATICO NEL PRESIDIO DI S. ANGELO LODIGIANO

RIUNIONI DIPARTIMENTALI. DIPARTIMENTO RIABILITAZIONE E 2014
CURE INTERMEDIE

CORSO FAD: LA GESTIONE DELLA SEPSI NELL'AZIENDA 2014
OSPELIERA DELLA PROVINCIA DI LODI

VENTILAZIONE MECCANICA: indicazioni, impostazione e 2014
monitoraggio

LA PREVENZIONE E LA REPRESSIONE DELLA CORRUZIONE E 2014
DELL'ILLEGITTIMITA" NELLA PUBBLICA

AMMINISTRAZIONE_CORSO AZIENDA OSPEDALIERA DELLA

PROVINCIA DI LODI

ADDESTRAMENTO DEFIBRILLATORE MODALITA' SEMI 2015
AUTOMATICO (RETRAINING) NEL PRESIDIO DI S. ALL.

CORSO RESIDENZIALE: LA GESTIONE DELLA SEPSI 2015
NELL'AZIENDA OSPEDALIERA DI LODI

LA PROCEDURA AZIENDALE PER LA GESTIONE ED IL 2016
CONTROLLO DELLA DIFFUSIONE DELLE INFEZIONI DA

ENTEROBACTERIACEAE PRODUTTRICI DI CARBAPENEMASI

LA RICERCA BIBLIOGRAFICA. SBBL E FONTI INFORMATIVE 2016
IL PAZIENTE ANZIANO FRAGILE: REALTA' E PROSPETTIVE 2016
LA RIFORMA DEL SISTEMA SOCIOSANITARIO IN LOMBARDIA: LA 2017
LR 23/2015

"IL DECRETO LEGISLATIVO N.81/2008-LA FORMAZIONE 2017
SPECIFICA DEI LAVARATORI" ASST LODI-MEDICI

IL PERCORSO DI CLASSIFICAZIONE (DGR X/6164 DEL 30 2017
GENNAIO 2017) E PRESA IN CARICO (DGR X/6551 DEL 4 MAGGIO

2017) DEI PAZIENTI CRONICI E FRAGILI: LINEE DI INDIRIZZO

REGIONALI

IL PIANO ORGANIZZATIVO STRATEGICO DELL'ASST: LE RETI 2017
R..C.CAA ER.LM.l.

LEGGE GELLI: 8 MARZO 2017 N 24. CARATTERISTICHE E 2017
PROSPETTIVE

2017 SDO E DRG: QUALITA' DELLA CODIFICA 2017
2017 IL PROCESSO TRASFUSIONALE 2017
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| EMOGASANALIZZATORE: APPROCCIO TECNICO/PRATICO | 2018
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Dichiaro - ai sensi dell'art. 47 del DPR n. 445 del 28.12.2000- sotto la mia personale responsabilita di
essere consapgvole delle sanzioni penali e della decadenza dai benefici previsti in caso di dichiarazioni
false 0 mendaci Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.

Siziano, 17/01/2024

Antonella Maestri

Q&u@J; /
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